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Se préparer 
pour la rentrée
IP

18 peurs et 
obstacles nuisant à 
la réussite de votre 
entreprise
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Prendre rendez-
vous avec 
soi-même, c’est 
payant !
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http://www.isabellecarriere.ca/voyage-bahamas-2018
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ACCEPTEZ LES INVITATIONS
Oui, oui! Ne boudez pas un tel plaisir 
seulement parce que vous ne consommez 
pas d’alcool.

SOYEZ PRÉPARÉ(E)
Sachez quoi commander: un Perrier-citron, 
un Sprite ou 7up diète, et pourquoi pas une 
tisane avec à côté un grand verre de glace.  
Vous faites infuser votre tisane dans l’eau 
chaude et hop, on transverse dans la glace 
pour une délicieuse tisane glacée!

OFFREZ VOS SERVICES
Soyez le conducteur désigné.  Sécurité 
garantie et aucune possibilité de tricher J

FAITES-LE POUR VOUS
Ne vous laissez JAMAIS influencer par les 
autres. Personne ne doit semer le doute 
dans votre esprit. C’est votre choix de ne 
pas consommer d’alcool. Il y a tellement 
d’autres choses à boire!

QUELLE EST VOTRE RÉELLE 
SOURCE DE PLAISIR?
Posez-vous la bonne question:  sur une 
terrasse, est-ce que je m’amuse parce que 
je bois de l’alcool où est-ce que je m’amuse 
parce que je suis en excellente compagnie, 
dans un endroit agréable, à passer un 
moment de plaisir et de détente ?

SUIVI IP
DURANT

L’ÉTÉ
AU SECOURS ! J’AI UN 5 À 7 !

PAS DE PANIQUE


