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VOUS AVEZ L’AME
D’UN ENTREPRENEUR,
D’UN LEADER ET
VOUS AVEZ PLEINS DE
PROJETS EN TETE ?
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COMBIEN EN AVEZ-VOUS REALISES ?

J'ai entendu une de mes clientes qui est
aussi une coach me dire derniérement : Il
y a plusieurs années, je bouillonnais d’idées!
Je vais faire ceci et je faire cela.. mais au
final, je ne faisais rien ! Pire encore, je
voyais d’autres personnes entreprendre les
mémes projets que javais eu et avoir du
succes !

En étant coaché, (car oui les coachs ont
des coachs) je me suis apercu d’une chose :

J’AVAIS EN MOl DES PEURS QUI
NE M’APPARTENAIENT PAS |

Des peurs qui ne correspondent pas a l'état
d’esprit d’'un entrepreneur, d'un leader..mais
plutbt a [I'état desprit dun employé qui
recherche la sécurité !

Bien s(r, je ne critique pas les employés,
chacun doit trouver sa place en fonction
de ses valeurs, de ses besoins.. Je me
suis rendu compte que quand javais des
projets, je les partageais avec les mauvaises
personnes !

Non pas que ces personnes étaient mauvaises,
mais elles me transmettaient des croyances,
des peurs qui allaient contre mon projet. Du
genre :

« Tu es sOr que ca va marcher ? »,

« Et comment tu vas payer ton loyer ? »,
« Tu sais, ce n’est pas facile d’entreprendre
aujourd’hui ! »...

DEPASSEZ
CES PEURS
QUI NE
VOUS

APPARTIEN-
NENT PAS !
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CONFIEZ-VOUS A DES
PERSONNES QUI ONT
DEJA REUSSI CE QUE
VOUS CHERISSEZ
COMME PROJET

VOUS VOYEZ
CE QUE JE VEUX DIRE ?

Dans ces remarques d’insécurité, les personnes ne faisaient que me transmettre leurs peurs !

C’est naturel et humain. Si on vous parle d’'un projet, vous avez tendance a limaginer.

Mais comme le cerveau ne fait pas la différence entre le réel et limaginaire, il va croire que
c’est vous qui étes en train de vivre ce projet. Et si ce projet vous fait peur, vous allez
transmettre de la peur et poser des questions en lien avec cette émotion !
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Alors pour éviter de recevoir des peurs qui ne nous appartiennent pas, le meilleur moyen est
de choisir les bonnes personnes a qui parler de notre projet !

Des personnes qui ont le méme état d’esprit, qui ont déja créé et réussi des projets !
C’est parfois les personnes les plus proches de nous qui sont les moins bons conseillers et
cela peut étre difficile de ne pas leur en parler.

Prenez conscience que quand vous créez une entreprise, 95% des gens que vous allez
rencontrer, a qui vous avez a faire sont des employés : les conseillers de la chambre de

commerce, les banquiers, les comptables.. Il y a de quoi recevoir beaucoup de peurs !

Alors allez voir aussi des entrepreneurs. lls n’auront pas ces émotions et donc une plus grande
lucidité pour vous aider et vous donner leur avis !
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PARTEZ EN VOYAGE
AVEC NOUS N\

1 SEMAINE ~DEg PAiTA =1
" DE PLAISIR ET DE FOR’mTIO'N“AU Q
E

VENEZ PASSER 1 SEMAINE DANS LE SUD
AVEC LES MEILLEURS !

Atteignez votre objectif avant le 31 mai 2016 et partez avec nous !
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Aprés les congés d’été on a l'impression qu’'une nouvelle année débute. Octobre étant le retour
des clients, la relance active de votre entreprise. La saison parfaite pour vous redonner des
objectifs, les écrire et se crier bien fort.. JARRIVE !

C’est dans cette énergie que nous vous avons concocté un SUPER OBJECTIF. Plusieurs
se souviennent de notre croisiere d'il y a 2 ans.. Nous voila de retour avec un autre projet-
vacances.

Passez 1 semaine avec les meilleurs - 1 semaine dans le SUD et ce accessible a TOUS !

Selon si vous étes un nouveau ou un ancien centre, vous recevrez les informations de votre
représentante pour vos objectifs a atteindre.

ATTENTION - CECI NEST PAS UN TIRAGE. VOUS ATTEIGNEZ VOTRE
OBJECTIF ET VOTRE BILLET EST RESERVE !
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UN REGIME
C’EST TRISTE

PAR DR TRAN TIEN CHANH
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OU EST LE PLAISIR ?
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Posons-nous d’abord les questions suivantes:
- Est-ce quil y a du plaisir a habiter son
corps quand on ne l'aime plus ?

- Est-ce qu’il y a du plaisir a éviter le reflet
de son image dans le miroir, et a fuir ses
propres photos ?

- Est -ce quil y a du plaisir a acheter des
vétements qui ne nous plaisent pas mais qui
nous cachent ?

- Est-ce qu’il y a du plaisir a passer devant
la vitrine d’'un magasin de beaux vétements
sans oser y jeter un coup d'ceil parce qu’on
se dit que de toute facon ce n’est pas pour
soi ?

Non, il n’y a pas de plaisir dans toutes ces
situations
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RETROUVER LE PLAISIR
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Imaginez maintenant le plaisir que vous aurez
a vous débarrasser de ce poids qui vous
encombre tant.

Imaginez le plaisir & retrouver l'estime de
soi, sans méme parler des problemes de
santé et de fatigue.

Vous pouvez choisir de vivre un régime
comme une privation ou comme une punition.
C'est aussi le choix de vivre un régime
comme une aventure, la plus belle aventure,
celle de se retrouver enfin. Combien de
temps dure le plaisir du chocolat dans la
bouche ? Quelques secondes peut-étre. Pour
une patisserie, c’est quelques minutes au
maximum.

Combien de temps durera le plaisir de se
retrouver, de retrouver l'estime de soi, de
porter des habits qui vous plaisent, pas
seulement des habits qui vous cachent.
Toute une vie !

Cessons de voir les choses dun point de
vue toujours négatif et faisons la distinction
entre éprouver du plaisir et satisfaire un
besoin.
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