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SE PREPARER
POUR LE PRINTEMPS!
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RESERVEZ UNE CONFERENCE
OU PORTE-OUVERTE AVEC
VOTRE REPRESENTANTE

DRESSEZ LA LISTE DES
COMMERCES AVOISINANTS
AFIN DY FAIRE UNE VISITE

AVEC VOTRE REPRESENTANTE

o Cibler les endroits ou il y a plus de 15
employés : Wal Mart, Canadian Tire, Caisses
Desjardins, etc.

DEFI
COACH BODY...

0 Ressortez vos dossiers clients et passez
des petits coups de téléphone afin de leur
faire bénéficier du concours Défi Coach Body
et de votre promo en cours.

o Profitez de l'effervescence du Defi Coach
Body afin de le combiner avec une cure
cellulite.

RELOOKEZ ﬁg
VOTRE CLINIQUE LN

' o Changer les \\x

produits de place
o On bouge un
peu les meubles
o Un bon ménage
dans vos dossiers
s'impose

avant [|'été! v
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REVENONS A NOS
QUESTIONS ESSENTIELLES

o MARCHE CORPORATIF : OU
travaillent vos clients et les gens dans
votre entourage? Utilisez vos contacts
pour obtenir un entretien avec les
ressources humaines dans ces
entreprises. Offrez vos frais de
d'ouverture et de suivi, gracieuseté du
patron.

o On dit: «mieux vaut prévenir que
guerirn  Utilisez ce conseil dans votre
coaching. A chaque semaine, voyez
avec votre client les défis qui se
préesenteront durant les semaines et les
mois a venir. Vous aurez ainsi un plan,
une stratégie avec la personne afin de
voir les difficultés qui peuvent survenir.
Un client bien préparé et armé d'outils
concrets va trés bien s’en tirer et cest
VOTRE responsabilité de Coach.

o SAVIEZ-VOUS QUE : Combien vous
rapporte un client en phase 1 par
semaine? Par mois? Vous ne pouvez
pas le dire instantanément; vous étes
dans le trouble!lll Comme Coach, surtout
si vous étes a commissions, c'est de
votre salaire dont il est question. Comme
proprietaire, on parle de la survie de
votre entreprise.

Sortez vos calculatrices, MAINTENANT!
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NOUS
RECEVONS
DE LA VIE

CE QUE
~ NOUS

DEGAGEONS

Lo

LA SEMAINE DERNI E RE , Sur le fcuup, jai ris. Et puis, Le me Esuis cliit
; quen fait, ce n'était pas si béte. Et si le
ON_ M'A DIT comportement des personnes qui hous

« TU TROUVES entourent dépendait simplement de notre
QUE TES CLIENTS SONT attitude et de notre comportement envers et
SYMPATHIQUES ET BIEN AVEE el ¥

C ’ E ST‘ PAR C E Q U | l LS Je vais, tout d'abord vous donner un
REFLETENT SIMPLEMENT exemple trés concret. L'autre jour, un client

C E Q U E T U D E G AG E S » arrive, avec une attitude exeécrable, tres

énervé, me mettant tous ces malheurs sur
le dos. Au lieu de l'envoyer balader en lui

. o ] disant ses quatre vérites, je lui ai souris
VOUS ETES-VOUS DEJA DEMANDE CE (de mon plus beau sourire) avec des yeux

QUE VOTRE MIROIR DIRAIT DE VOUS apaisants, en l'accueillant comme si |l

S’IL POUVAIT PARLER ? m'avait offert des fleurs. Résultat? J'ai

000000 000000000000 000000000 obtenu un client poli qui m'a souhaite une
bonne journée et qui est ressorti apaise. Je
vous le dis. La vie est aussi simple qu'un
sourire.

L A A A A R A B A R S R R AR AR Rl R RS R R R R R R,
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C'est pour cela qu'il faut vous poser cette
question :

VOUS ETES-VOUS DEJA DEMANDE CE
QUE VOTRE MIROIR DIRAIT DE VOUS
S’'IL POUVAIT PARLER ?

Pas seulement sur votre physique extérieur,
mais sur la personne que vous €Etes a
lintérieur. Il me semble que c’est un point
essentiel a approfondir. En effet, avant
d'attendre des autres un comportement
agréable qui vous correspond, il faut déja
que le vbétre le soit. C'est aussi simple que
'expression « Balayer devant sa porte
avant de balayer devant celle des autres ».
Mais ca va aussi bien plus loin que ca

Je pense sincerement et fortement que I'on
peut changer le monde avec un sourire.
Mais que pour obtenir un sourire naturel, il
faut étre bien dans sa peau. Et pour étre
bien dans sa peau, il faut étre en accord
avec soi-méme, reussir a se remettre en
question, et étre honnéte avec soi-méme.
Tout cela passe par I'épreuve du miroir. En
effet, devant le miroir, seul, il est plus facile
de se regarder dans les yeux, et de
s’avouer la verité, gu'elle soit bonne ou
mauvaise, que vous soyez decu ou fier. |l
est plus facile de se voir réellement, de
s’assumer, et de pouvoir réparer. On dit
souvent qu’apres une bétise, on a du mal
a se regarder dans le miroir. Ne croyez
pas que cette expression est un hasard !

Ce que jessaie de vous dire, et qui n'est
pas toujours tres clair, c'est que vous
pouvez choisir d'étre qui vous voulez E&tre.
Rien n'est décidé a l'avance. Il n'appartient
qu'a vous de prendre le chemin que vous
désirez. Etre soi-méme est trés difficile !
Les pressions extérieures et intérieures sont
immenses. En effet, jaurais pu devenir
execrable face a un client exécrable et
m'adapter a Iui. Mais qu'est-ce que cela
m'aurait apporté, a part d'éire énervée le
reste de la journée ? Rien ! Je prefere que
le client s'adapte a moi et ressorte positif
| Bien sdr, c'est plus dur de rester positif
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face a une personne negative que de
devenir négatif...
C'est bien la gu'est l'enjeu !

Il est souvent dur de s'affirmer et d'affirmer
ses propres convictions. |l est souvent dur
de camper sur ses positions en etant sir
que ce sont les bonnes. On se perd
souvent entre ce qu'on pense vraiment et
ce que les autres voudraient que [|'on
pense. On se perd souvent entre ce qu'on
est et ce que les autres voudraient qu'on
soit, entre ce qu'ils veulent qu'on fasse, et
ce qu'on fait. Il est difficile de se détacher
de tout ca pour reussir a é€tre qui on
souhaite. Mais que voulez-vous vraiment ?
Un jour, vous vous reveillerez et il y deux
options. Soit vous regretterez de ne pas
avoir pris cette décision si chere a vos
yeux et qui auraient changé votre vie. Soit
vous vous reveillerez avec les yeux remplis
d'étoiles et un sentiment d'accomplissement
et de réussite si fort que votre reflet dans
le miroir sourira. Que choisissez-vous .. ?

Si vous me lisez encore, c'est que vous
avez choisi le sourire dans votre reflet et
sur votre visage ! Et c'est tres bien.
Maintenant, je wvais vous livrer une
technique trés facile afin de reussir a étre
qui vous voulez. Je vais notamment vous
expliqguer comment apprendre et rappeler a
votre esprit qui il doit étre. Ne me prenez
pas pour une folle. C'est simplement une
question d'habitude et d'exercice. Aprés
cette épreuve du miroir, votre esprit le fera
tout seul !

Placez-vous devant votre miroir, et faites
inventaire de tout ce que vous étes, de
vos attitudes, comportements. Ensuite faites
le tri entre ceux que vous aimez et ceux
que vous n'aimez pas. Si telle chose que
vous avez faite ne vous plait pas, que ca
ne correspond pas a votre conception de
la personne que vous étes, alors dites-le.
Cela peut étre la fagon dont vous avez
répondu a quelqu'un, ou la maniere que
vous avez de ne jamais dire non, par
exemple.
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Faites cet inventaire a voix haute de
preference. Cela permet d'étre plus clair, et
évite de passer ouire certaines choses, de
se cacher des choses. Ensuite, prenez ces
differents points, et reflechissez a ce que
vous auriez du faire a la place. La facon
dont vous auriez da réagir, parler,
l'intonation, contréler votre tension, votre
stress, etc... Et revivez la scene, en
adoptant cette attitude qu'est celle que vous
souhaitez associer a votre personne.

Vous allez ainsi apprendre a votre esprit a
adopter des comportements différents de
ceux que vous avez actuellement lors de
situations incongrues ou surprenantes. Vous
ne serez plus pris au depourvu, et vous
vous sentirez alors plus en accord avec
vous méme et donc plus serein pour
prendre part a de nouvelles aventures et
faire les bon choix.
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Tout ceci n'est en fait, rien de plus qu'un
bon debriefing clair et precis de comment
les autres vous percoivent par rapport a
votre comportement et de comment vous
devriez vous comporter pour qu'il vous
percoive tel que vous é&tes réellement !l Je
vous le conseille donc, a n'importe quel
age, pur n'importe quelle situation !

Faites cet exercice jusqu'a ce que votre
miroir vous dise ce que vous voulez
entendre | C'est aussi simple que ca. Je
ne suis ni meédecin, ni devin. Mais cet
exercice a marché pour moi. |l marchera
pour vous. Il n'y a rien de tel que d'étre
honnéte avec soi-méme et de surmonter
ses faiblesses pour devenir plus fort !

Réflechissez-y, et devenez plus riche
interieurement (et extérieurement!!).

Lo
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PAQUES
ET PARTIE
DE SUCRE...

PAQUES EST A NOS PORTES! VOUS
ETES INQUIETS UN PEU POUR
VOTRE DIETE OU VOTRE NOUVEAU
TOUR DE TAILLE? PAS DE PANIQUE!
VOICI QUELQUES SOLUTIONS
PRATIQUES AFIN DE PASSER A
TRAVERS CETTE FETE SANS
DOMMAGE.

A A A A R A A A R E R A A R AR A RN R R R R R

AUCUNE TRICHERIE!
‘ MAIS GATERIE PERMISE

A A A A R A R A R E R AR R AR A R R R EE SR

Qui dit Paques, dit brunch au restaurant
ou sortie a la cabane a sucre. |l est
certain  que ces types de repas
occasionnent quelgues inquietudes, mais
rassurez-vous. Quelques solutions s'offrent
a vous :

¥ Premierement, éviter de prendre un
aliment Ideal Protein restreint la journée ou
vous sortez manger a l'extérieur. Ainsi, si
Vous retrouvez guelques glucides
excedentaires caches, vous pourrez "sauver
les meubles”

¥ Un brunch? Quoi de plus simple que
de vous offrir une magnifique omelette aux
legumes! Accompagné d'un bon café et
vous vous sentirez repus et trés fiers de

votre choix

¥ A la cabane a sucre? Apportez des

crudités avec vous et un shake prét-a-boire
de secours. On y sert des omeleties, des
oeufs brouillés et du jambon! C'est parfait!
Un peu de sirop d'érable est servi a méme
I'assiette, grattez-le pour le pousser dans
le coin afin de limiter les sucres. Et si tout
baigne dans le sirop, servez-vous et faites
semblant d'en manger et laisser le tout de
co6té en disant que vous n'aimez pas
vraiment ou que vous avez l'estomac a
'envers. Puis éclipsez-vous quelques
instants pour y boire votre shake On n'y

verra que du feu!
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¥ Vous étes invités dans la famille et les
mets servis sont plus ou moins IP Proof?
Servez-vous en et vous pouvez toujours
vous excuser de ne pas avoir trop faim...
Vous avez le droit a un p'tit mensonge
pardonnable (promis vous n'irez pas en
enfer) en expliguant que vous avez
beaucoup trop mangé au repas d'avant ou
la veille et que votre estomac est tout a
I'envers. Faites un petit tour a la salle de
bain et allez y siroter votre shake que
vous aurez caché au fond de votre sac a
main tout en souriant et vous felicitant de
votre bon coup!

Vous étes déja conscient que le repas qui
sera servi va nuire a votre diete? Alors
prenez votre shake avant de vous rendre
chez vos hbtes.

¥ Que boire? Vous n'avez pas dit que
vous aviez l'estomac un peu retourné? hi!
hi! Alors allez-y avec une eau minérale, un
thé, une tisane ou a la limite un 7-up
diete, par exemple.

¥ Finalement, en perte de poids on n'a
pas le droit a notre chocolat de Paques?
Qu'a cela ne tienne. Nous avons
désormais la merveilleuse Barre chocolatee
aux framboises pour nous gater!

Lo

FAITES-VOUS PLAISIR

EN FIN DE SEMAINE.

AUCUNE TRICHERIE!
MAIS GATERIE PERMISE.

«

ON DIT QUE MAIGRIR
C'EST DANS LA TETE

MAIGRIR, CEST DANS LE CCEUR.
OU PLUTOT LORSQUE LA TETE
ET LE CCEUR S’ACCORDENT.
MAIGRIR POUR S’AIMER ?

JE CROIS SURTOUT QUIL FAUT
S’AIMER POUR MAIGRIR.

- DR TRAN TIEN CHANH - ))



